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Disiplina Pozitive éshté gasje ndaj prindérimit pérmes sé cilés
mésohen fémijét dhe udhé&zohen pér sjelljen e tyre, duke i
respektuar té drejtat e tyre pér zhvillim té shéndetshém,
mbrojtie nga dhuna dhe pjesémarrje né té mésuarit e tyre.
Disiplina pozitive bazohet né hulumtime mbi zhvillimin e
shéndetshém té fémijéve dhe prindérimin efektiv, dhe ka
themelin né parimet e té drejtave té fémijéve.

Disiplina pozitive nuk éshté prindérim tolerant por as nuk ka
té b&jé me ndéshkimin. Ka té béjé me zgjidhje afatgjata qé
zhvillojné veté-disiplinén e fémijéve dhe aftésité e tyre gjaté
gjithé jetés. Disiplina pozitive ka té béjé me té mésuarit e
shmangies sé dhunés, té mésuarit e empatisé, veté-respektit,
té drejtave té njeriut dhe me respektimin e té tjeréve.
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Disiplina Pozitive pérfshin katér komponenté:

1) identifikimi i géllimeve tuaja afatgjata
2) ofrimi i ngrohtésisé dhe strukturés;
3) té kuptuarit e mendimeve dhe ndjenjave té fémijéve; dhe

4) zgjidhja e problemeve.
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Ditét e prindérve jané té mbushura
me pérpjekje pér té gjetur ményra
pér t'i pérmbushur géllimet e tyre
afatshkurtra — mundohen ta
mésojné fémijén qé& ti mbathé
képucét, té largohet nga rruga, té
kthehet né shtépi, t& ndalojé sé
godituri motrén e vet, e gjéra té
tjera. Situatat afatshkurtra mund té
shkaktojné frustrim dhe stres, dhe
njé ndjenjé ngutie gé mund té béjé
gé prindérit té reagojné duke i
rrahur dhe duke u bértitur fémijéve.

Identifikimi i géllimeve afatgjata

Por kéto reagime afatshkurtra nuk u mésojné fémijéve até gé
duam qgé ta mésojné pér njé kohé meé té gjaté. Shumica e
prindérve déshirojné t'i mésojné fémijét e tyre qé té jené
zgjidhés té miré té problemeve dhe komunikues té& miré. Ata
duan té kené marrédhénie té forta me fémijét e tyre. Dhe duan
qgé fémijét e tyre t&€ béhen persona me vetébesim, té jené té
sjellshém, té motivuar, té pérgjegjshém, empatik, dhe jo té
dhunshém. Rrahja dhe bértimat jané pengesé pér kéto
qgéllime.

Duke menduar se c¢faré lloje njerézish déshirojmé gé fémijét
tané té béhen, ne mund t’i identifikojmé géllimet tona afatgjata
ludhur me ményrén se si do t’i rrisim fémijét. Pastaj mund t'i
shndérrojmé sfidat afatshkurtra né mundési pér té punuar drejt
kétyre géllimeve duke i mésuar fémijét se si té menaxhojné
stresin, si t& komunikojné me respekt, si té trajtojné konfliktet
pa dhuné, si t'i kené parasysh ndjenjat e njerézve té tjeré dhe
si t'i arrijné géllimet e tyre pa i Iénduar té tjerét fizikisht ose
emocionalisht.

Pasi ta dimé se kah po drejtohemi,
mund ti pérdorim dy mjete té
fugishme pér té arritur né até cak. E
para é&shté ngrohtésia. Si té rritur,
ne jemi t& motivuar gé té pérpigemi
té mésojmé nga gabimet tona qgé té
pérmirésohemi herén tjetér kur na
jepet mbéshtetje nga ata pérreth
nesh. Fémijét mésojné gjithashtu
mé miré kur ndihen se po
respektohen, kuptohen, kur u jepet
besim, kur ndjehen té sigurt dhe kur
e dijné se poiduam .
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Identifikimi i géllimeve afatgjata

Nése fémijét kané friké nga ata tek té cilét mbéshteten,
atéheré jané mé pak té motivuar gé té provojné, jané mé pak
té singerté dhe mé pak té sigurt. Disa hidhérohen dhe béhen
agresivé. Disa té tjeré shqetésohen dhe bien né depresion.
Por né njé atmosferé ngrohtésie dhe sigurie emocionale,
fémijét ndjehen té sigurt, edhe nése béjné gabime. Ata fitojné
motivim, ndjehen té sigurt dhe u besojné prindérve té tyre. Ata
e mésojné gjithashtu réndésiné e empatisé dhe respektit pér
ndjenjat e té tjeréve. Njé klimé e ngrohté né shtépi éshté
themeli pér pérmbushjen e géllimeve tuaja afatgjata.

Prindérit u ofrojné ngrohtési fémijéve té tyre duke u treguar se
i duan edhe kur béjné dicka té gabuar, duke i getésuar kur
léndohen ose kur kané friké, duke i dégjuar, duke e paré
situatén nga kéndvéshtrimi i tyre, duke luajtur me ta, duke
geshur me ta, duke i mbéshtetur kur pérballen me sfida, duke
i inkurajuar kur u duhet té béjné dicka té véshtiré, duke u théné
se kané besim tek ta, duke i vlerésuar pérpjekjet dhe sukseset
e tyre dhe duke u treguar se u besojné atyre.

Mijeti i dyté éshté struktura. Si té rritur, ne kemi mé shumé
shansa pér sukses né mésime nése na jepen informacionet gé
na duhen, dhe nése dikush flet geté me ne pér gabimet tona
dhe na tregon se si té pérmirésohemi herén tjetér. Fémijét
gjithashtu mésojné mé miré kur marrin informacione, kur u
jepet ndihmé qé té gjejné ményra konstruktive pér
pérmbushjen e géllimeve té tyre dhe nése i kuptojné arsyet e
rregullave dhe udhézimeve tona.

Nése pér fémijét tané vendosim rregulla gé ne veté nuk i
ndjekim, ose presim & ata ti kuptojné gjérat dhe ti
ndéshkojmé kur béjné gabime, ata do té ndjehen té hutuar dhe
té shgetésuar. Nése pérpigemi t'i detyrojmé té sillen né ményra
té caktuara, ata do té kundérshtojné. Nése i Iéndojmé Kkur
béjné gabime, do té kené friké té provojné. Por nése veté u
japim shembull pér até gé duam gé fémijét tané té bé&jné dhe
u japim informacionet e nevojshme pér t& marré vendime té
mira, ata do té& béhen mé té sigurt, mé kompetent dhe mé té
pavarur.

Prindérit ofrojné strukturé pér fémijét e tyre duke vepruar si
shembuj pozitiv pér t'u ndjekur dhe udhéheqgés, duke ua
shpjeguar arsyet e rregullave, duke i pérfshiré fémijét e tyre né
pércaktimin e rregullave, duke e dégjuar kéndvéshtrimin e tyre,
duke u ndihmuar gé té gjejné ményra pér t'i ndrequr gabimet e
tyre né njé ményré gé i ndihmon ata té mésojné,



duke ua shpjeguar atyre efektet e veprimeve té tyre tek
njerézit e tjeré, duke folur shpesh me ta, duke gené té drejté
dhe duke iu pérshtatur situatave, duke e kontrolluar zemérimin
dhe duke i shmangur kércénimet.

Nganjéheré ne presim gé fémijét
té sillen né ményra qé jané pértej
aftésive té tyre, té tilla si atéheré
kur presim gé njé fémijé té fle gjaté
natés ose té presim gé njé 3-
vjecar té géndrojé ulur.
Nganjéheré mendojmé se fémijét
tané po béhen "kokéforté" ose po
"llastohen” kur nuk duan té
shkojné né shtrat pér té fjetur ose
kur zemérohen. Kur pritjet tona
nuk pérputhen me aftésité e
fémijéve tané, ose kur mendojmé se ata po

sillen keq, ne mund té ngjallim konflikte qé jané té véshtira
pér t'u zgjidhur sepse ato jané rezultat i vet mendimeve tona
té gabuara.

Kur e shohim botén me syté e njé 1-vjecari, njé 5-vjecari ose
njé 13-vjecari, vetém atéheré mund té fillojmé t’i kuptojmé
arsyet e vérteta té sjelljes sé tyre. Vetém késhtu mund té
jemi mésues shumé mé efektivé.

Té kuptuarit e mendimeve dhe
ndjenjave té fémijéve

Ofrimi i ngrohtésisé | Ofrimi i strukturés

Identifikimi i géllimeve afatgjata

Marrédhéniet tona me fémijét tané fillojné qysh kur ata lindin.
Né muajt e hershém, ne e ndértojmé besimin e fémijéve tané
ndaj nesh dhe e formojmé njé lidhje gé do té jeté baza e
marrédhénies soné pér vitet né vazhdim. Detyra joné éshté
gé té ofrojmé njé mjedis té sigurt pér foshnjat tona - njé vend
ku do té pérmbushen nevojat e tyre, ku nuk do té rrahen apo
té shkunden, ku mund té eksplorojné pa rrezige dhe Iéndime,
dhe ku do té marrin mbéshtetje dhe do té ndjehen té sigurt
kur jané té frikésuar. Ne duhet t'i respektojmé ményrat e tyre
té komunikimit dhe t'u tregojmé atyre se mund té na besojné
se do t'u ndihmojmé.

Gjersa fémijét kuptojné mé shumé pér botén pérreth tyre, ne
mund té fillojmé t'u ofrojmé strukturé brenda késaj klime té
sigurisé emocionale. Por ne duhet ta shohim situatén nga
kéndvéshtrimi i tyre né ményré gé té reagojmé né meényré
konstruktive. Ne duhet té kuptojmé se c¢faré po pérpigen té na
tregojné kur bértasin, kur thoné "Jo!" ose

kur pérplasin kémbét. Detyra joné éshté gé t'u tregojmé atyre
si t'i shprehin ndjenjat e tyre dhe si ta zgjidhin konfliktin pa
dhuné.

Gjersa rriten, fémijét duan té mésojné gjithnjé e mé shumé.
Ne u mésojmé atyre veté-respektin kur u pérgjigjemi pyetjeve
té tyre me respekt. Ne i motivojmé ata gé t& mésojné kur i
inkurajojmé gé té eksplorojné gjéra. Ne u tregojmé atyre qé
jané kompetenté kur u japim mundési té gjejné zgjidhje pér
problemet. Kur fémijét besojné se jané té afté, ata jané shumeé
mé té pérgatitur pér ti zgjidhur sfidat me té cilat do té
pérballen gjaté viteve né vazhdim.

Kur fillojné shkollén, bota shogérore e fémijéve zgjerohet me
shpejtési. Fémijét gé e kané paré se si prindérit e tyre
pérballen me konfliktin, zemérimin dhe stresin pa agresivitet
ose dhuné ka mé shumé té ngjaré t'i zgjidhin miré konfliktet
e tyre. Ata gé e shohin veten si té miré, té kujdesshém dhe
té afté ka mé shumeé té ngjaré té marrin vendime té mira. Ata
gé kané mésuar té dégjojné, té komunikojné dhe t'i trajtojné
té tjerét me respekt, ka mé shumé té ngjaré té béjné té
njéjtén gjé me moshatarét dhe mésuesit e tyre. Dhe ata qé
ndjejné se kané mbéshtetje dhe vlerésohen nga prindérit e
tyre, ka mé shumé té ngjaré t'u drejtohen atyre pér késhilla
dhe ndihmé.

Me adoleshencén e hershme vjen njé déshiré e fugishme pér
pavarési, ndryshime té thella fizike dhe emocionale dhe njé
nevojé e forté pér pranim né mesin e moshataréve. Detyra e
njé¢ prindi gjaté késaj periudhe éshté ta inkurajojé
vendimmarrjen e pavarur, duke ofruar njé rrjet té forté sigurie.
Ata duhet t'u ndihmojné fémijéve té tyre qé ta zhvillojné
ndjenjén e tyre té asaj qé éshté e drejté dhe e gabuar, si dhe
njé ndjenjé té pérgjegjésisé dhe kompetencés. Dhe ata duhet
té jené gjithmoné té gatshém pér t'i mbéshtetur fémijét e tyre
kur béjné gabime. Fémijét gé jané mésuar t'u besojné
prindérve té tyre, ka mé shumé té ngjaré t'i dégjojné késhillat
e tyre. Fémijét gé kané marré mbéshtetje dhe udhézime nga
prindérit e tyre, ka mé shumé té ngjaré t'u drejtohen atyre pér
ndihmé kur kané telashe.

Kah mesi i adoleshencés, fémijét pérpigen ta krijojné
identitetin e tyre. Ata papritmas mund t'i ndryshojné stilet e tyre
té veshjeve, shijen né muziké, interesat akademike ose planet
pér té ardhmen. Shpesh, adoleshentét krijojné identitete qé
jané shumé té ndryshme nga ato té prindérve té tyre. Ata
dégjojné muziké gé prindérve té tyre nuk u pélgen, veshin
rroba qé prindérve té tyre
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nuk u pélgejné, dhe kané kéndvéshtrime me té cilat prindérit
e tyre nuk pajtohen. Duke u béré shumé té& ndryshém nga
prindérit e tyre, ata do té jené mé té afté ta kuptojné se kush
jané.

Né kété fazé té fundit té& fémijérisé, besimi béhet
jashtézakonisht i réndésishém. Fémijét duhet ta diné gé
prindérit e tyre jané kurdoheré té& gatshém pér ta, duke u
ofruar informacione té qarta dhe té singerta, pritje dhe
strukturé té garté, dhe njé mjedis té sigurt. Ndonjéheré ata do
té béjné gabime. Ashtu si¢ prindérit e tyre i mbanin mjediset
e tyre té sigurta pér ta, u jepnin informacione dhe i
mbéshtesnin gjaté rritjes sé tyre kur ishin té vegjél, prindérit
mund ta béjné kété pér fémijét e vet - duke e forcuar lidhjen
prind-fémijé, duke i monitoruar aktivitetet e fémijés dhe duke
kontribuar né pavarésimin e fémijés.

Pasi ti keni identifikuar géllimet
tuaja afatgjata té prindérimit, ju e
kuptoni réndésiné e ofrimit té
ngrohtésisé dhe strukturés né
ményré qé t'i arrini géllimet tuaja,
dhe e kuptoni se si fémijét
mendojné dhe ndjehen né moshé té
ndryshme, késhtu q& mund t'i béni
bashké té gjitha kéto qé té reagoni
me disipliné pozitive.

Zgjidhja e problemeve

Té kuptuarit e mendimeve dhe
ndjenjave té fémijéve

Ofrimi i ngrohtésiséf Ofrimi i strukturés
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Reagimi me disipliné pozitive nénkupton ofrimin e
ngrohtésisé dhe strukturés qé i plotéson nevojat e fémijéve
pér zhvillim dhe ua méson atyre até qé duhet té diné né
planin afatgjaté. Nuk ka té bé&jé me ndéshkimin. Ka té bgjé
me zgjidhjen e problemeve. Nevojitet vémendje dhe
praktiké.
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Kur gjendeni né njé situaté sfiduese, kaloni népér kéto
hapa pérpara se té reagoni:

1. Mendoni pér géllimet tuaja afatgjata.

2. Mos harroni se fémija juaj duhet té ndjejé se po e
respektoni, po e kuptoni, po e mbani té sigurt dhe po e
doni.

3. Pyeteni veten: ¢faré duhet té kuptojé fémija juaj pér ta
zgjidhur situatén? Cfaré mund té béni né kété situaté né
ményré gé t'i arrini géllimet tuaja afatgjata?

4. Kini parasysh se si mendon dhe ndihet fémija né kété fazé
té zhvillimit. Shikojeni situatén nga perspektiva e fémijés
suaj dhe mendoni me mendjen e fémijés suaj. Pyeteni
veten: Si do ta pérshkruante fémija juaj situatén?

5. Reagoni me respekt ndaj fémijés suaj, ofroni informata té
dobishme, duke pasur gjithmoné né mendje géllimet
tuaja afatgjata.

Nuk éshté gjithmoné e lehté té reagoni né ményré
konstruktive né situata sfiduese. Eshté mencuri qé
paraprakisht t& mendoni dhe ta planifikoni reagimin tuaj. Dhe
praktikoni, praktikoni, dhe vetém praktikoni.

Raporti Botéror i 2006 pér Dhunén ndaj Fémijéve zbuloi se
keqtrajtimi fizik i fémijéve né shtépité e tyre éshté problem
global gé prek miliona fémijé né té gjithé botén. Njé pjesé e
madhe e dhunés fizike ndaj fémijéve merr formén e ndéshkimit
dhe shpesh rrénjoset né besimin kulturor gé fémijét mésojné
pérmes dhimbjes fizike. Raporti rekomandon eliminimin e té
gjitha formave té ndéshkimeve trupore ndaj fémijéve dhe
promovimin e disiplinés pozitive pa dhuné.

Pérmbajtja e késaj fletushke &shté hartuar nga Disiplina Pozitive né Prindérimin e Pérditshém me autore Joan E.
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