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Cfaré nuk éshté disiplina pozitive

Disiplina pozitive nuk éshté té genét njé prind/mésues tolerant
Disiplina pozitive nuk éshté ta lésh fémijén ténd té béjé ¢'té dojé

Disipliné pozitive nuk do té thoté té mos keté fare rregulla, kufizime apo
pritshméri

Disipliné pozitive nuk do té thoté reagime afatshkurtra apo ndéshkime alternative
ndaj shuplakave dhe goditjeve

Cfaré éshté disiplina pozitive

Disiplina pozitive ka té béjé me zgjidhjet afatgjata qé zhvillojné vetédisiplinimin e
fémijés suaj

Disiplina pozitive éshté paraqitja e garté e pritshmeérisé, rregullave dhe kufizimeve
tuaja

Disipliné pozitive do té thoté té ndértosh njé marrédhénie respekti té ndérsjellé
me fémijén

Disipliné pozitive do té thoté t'i mésosh fémijés (ténd) aftési pér té gjithé jetén.




Disipliné pozitive do té thoté té rrisésh kompetencat dhe vetébesimin e fémijés
lidhur me menaxhimin e situatave sfiduese

Disipliné pozitive do té thoté t'i mésosh fémijés mirésjelljen, mospérdorimin e
dhunés, dhémshuring, respektin pér veten, té drejtat e njeriut dhe respektin pér
té tjerét.

STRUKTURA THEMELORE E DISIPLINES POZITIVE

Disiplina positive éshté e ndértuar mbi 4 parime té prindérimit efektiv:
- fokusimi mbi pércaktimin e synimeve afatgjata; dhénia e ngrohtésisé
dhe rregullit/normés; té kuptojmé si mendojné dhe si ndihen fémijét,
dhe zgjidhja e problemit.




Struktura themelore e disiplines pozitive

Zgjidhja e problemit

Té kuptojmé si ndihen dhe si mendojné fémijét

IDENTIFIKIMI | QELLIMEVE TUAJA AFATGJATA




Té rrisésh njé fémijé nga lindja deri né moshén madhore éshté njé ndér gjérat mé
té réndésishme gé do té béni ndonjéheré né jeté. Por, shumé nga ne e nisin kété
udhétim pa menduar se ku duan té arrijné.

Identifikimi i qéllimeve afatgjata
Pérfytyroni kéteé...
Eshté njé méngjes tipik né shtépiné tuaj.

Fémija juaj éshté duke u béré gati pér né shkollé dhe po béhet voné.
Cfaré doni gé té kryejé fémija juaj kété méngjes?

Me fjalé té tjera, cilat jané qéllimet tuaja prindérore pér kété méngjes?



Fleté punel - Objektivat e prindérimit

Listoni 5 gjéra té cilat ju shpresoni se fémija juaj do ti
pérmbushé pérpara se ju té largoheni nga shtépia kété
meéngjes.




Tani le té mendojmé pér llojin e géllimeve gé ju renditét:
A pérfshité pér fémijét tuaj géllime si:

Té vishet shpejt!

Té hajé shpejt!

T'ju bindet!

Té béjé menjéheré até gé i thoni ju!
Té béjé gati cantén e shkollés!

Kéto jané géllime afatshkurtra.
Qéllimet afatshkurtra jané ato qé prindérit duan té arrijné menjéheré.
Pér shembull, ju mund té doni gé fémija juaj:

Té veshé képucét tani

Té largohet nga rruga tani

Té futet né shtépi tani
Té pushojé sé godituri té motrén tani

Né fakt, ne shpesh e harrojmé se cfaré éshté ajo qé vértet duam té arrijmé.

Pérfytyroni kété situaté...

Fémija juaj éshté tashmé i rritur. Sé shpejti do té festoni 20-vjetorin e tij.
Mbylini syté dhe pérfytyroni si do té jeté fémija juaj né até moshé.
C'lloj personi shpresoni se do té jeté fémija juaj né até moshé?

C'lloj marrédhénieje do té doni té keni me fémijén tuaj né até moshé?




Fleté pune 2- Objektivat e prindérimit

Listoni 5 gjéra té cilat ju shpresoni se fémija juaj do ti keté né
moshén 20 vjec.




Tani le té mendojmé pér llojet e géllimeve gé renditét.
A pérfshihen aty:

Aftési té mira pér zgjidhjen e problemeve?
Aftési té mira komunikuese?

Njé marrédhénie té miré me ju?

Té kujdeset pér ju kur té plakeni?
Dhembshuri dhe respekt ndaj té tjeréve?

Té dallojé té mirén nga e kegja?

Té jeté i pérgjegjshém?

Ndershméri dhe integritet?

Besnikéri ndaj familjes dhe miqve?
Pérkushtim ndaj bashkéshortit/bashkéshortes?
Vetébesim?

Motivim pér té pérballuar sfida té véshtira?
Aftési pér té menduar né ményré té pavarur?

Qéllimet afatgjata jané ato qé prindérit duan té arrijné kur fémijét e tyre té
jené té rritur

Pér shembull, ju mund té déshironi gé fémija juaj té jeté:

| dashur dhe i gatshém té ndihmojé té tjerét
| kujdesshém dhe i sjellshém

| afté té marré vendime té mencura

| ndershém dhe i besueshém

Jo i dhunshém

Pérkujdesés ndaj jush

Njé prind i dashur

Qéllimet afatgjata kérkojné kohé pér t'u arritur — zakonisht shumé vite - por jané

thelbi i punés sé prindit.

Njé nga gjérat mé té véshtira éshté arritja e géllimeve afatgjata ndérkohé gé
arrijmeé edhe géllimet afatshkurtra, pasi shpesh kéto bien ndesh me njéra-tjetrén.



Le té kthehemi tek shembulli i fémijés suaj gé po béhet gati pér né shkollé.

Eshté voné. Fémija juaj duhet té hajé méngjesin, té vishet, té lajé dhémbét dhe té
dalé nga shtépia né kohé.

Gjithcka déshironi ju né kété méngjes éshté gé fémija juaj té arrijé né shkollé né
kohé. Ju ndiheni e stresuar. Fémija po i bén veprimet shumé ngadalé dhe hutohet

gjithé kohés nga gjéra té tjera. Ju filloni té acaroheni.

Ju mund t'i bértisni apo edhe ta goditni fémijén pér ta shtyré té nxitojé.

Né kété moment, ju jeni duke u fokusuar tek qéllimi juaj afatshkurtér gé éshté
té nxirrni fémijén nga shtépia tani.

Por, ¢'ndodh me géllimet tuaja afatgjata?

Kur i bértisni fémijés, a jeni duke i mésuar si té jeté i sjellshém?

Kur e goditni fémijén, a jeni duke i mésuar si té zgjidhé problemet?

Ményra me té cilén ne veprojmé né situatat afatshkurtra éshté njé model pér
fémijét tané. Ata mésojné si té pérballen me stresin duke paré si e béjmé ne kété.
Nése ne bértasim e godasim kur jemi té stresuar, kjo éshté ajo gé ata do té
mMésojné té béjné.

Prindérit dhe té rriturit shpesh reagojné duke u nxehur (humbje kontrolli)
afatshkurtér me ményra gé bllokojné géllimet e tyre afatgjata. Té bértiturat dhe
té goditurat vetém do t'i mésojné fémijés suaj té kundértén e asaj qé ju déshironi
gé té mésojé né planin afatgjaté.

Sa heré gé reagoni késhtu, ju humbisni njé mundési pér t'i treguar fémijés njé
meényré mé té miré.




Si mund t'i arrini géllimet afatshkurtra dhe ato afatgjata njéherésh?

Gelési i njé disipline efektive éshté té parét e sfidave afatshkurtra si mundési pér
té shkuar drejt arritjes sé géllimeve tuaja afatgjata.

Kur e ndjeni se po filloni té irritoheni, konsiderojeni kété si njé sinjal gé tregon se
po ju krijohet njé mundési pér t'i mésuar fémijés suaj dicka té réndésishme —
dicka shumé mé té réndésishme se veshja e képucéve tani.

Ju keni njé mundési pér t'i mésuar fémijés suaj se si:

Té menaxhojé stresin

Té komunikojé duke respektuar tjetrin

Té menaxhojé konfliktin pa goditur

Té marré parasysh ndjenjat e té tjeréve

Té arrijé géllimin pa démtuar té tjerét fizikisht apo emocionalisht

Sa heré gé nervozoheni, ju keni njé mundési pér t'i dhéné fémijés suaj njé
shembull. Duke e pérballuar (kontrolluar) miré nervozizmin tuaj, ju i mésoni

fémijés si ta pérballojé miré té tijin.

Si béhet e mundur kjo? Kjo béhet e mundur duke praktikuar disiplinén pozitive.



OFRIMI | NGROHTESISE DHE RREGULLIT

Qéllimet tuaja afatgjata jané themelet mbi té cilat do té ndértoni aftésité e
disiplinés suaj pozitive. Ngritja e kétyre aftésive kérkon dy mjete: ngrohtési dhe
rregull/normé.

G’jané ngrohtésia dhe rregulli dhe pérse jané té réndésishme ato?
Ju do té mendoni se si mund t'i jepni ngrohtési dhe rregull fémijés me ményra qé
do t'ju cojné drejt arritjes sé géllimeve tuaja afatgjata.




C’éshté ngrohtésia?

Dhénia e ngrohtésisé

Siguri emocionale

Dashuri e pakushtézuar

Afeksion (dashuri) fizik dhe verbal

Respekt pér nivelin zhvillimor té fémijés

Mirékuptim me ndjenjat e fémijés



Ngrohtésia nxit fémijét té jené te bindur dhe i méson atij vlerat afatgjata.

Renditni 5 ményra me té cilat ( jepni ngrohtési fémijés suaj.

Ja disa ményra me té cilat prindérit dhe té rriturit u japin ngrohtési fémijéve
té tyre:

Duke u théné "Té dua shumé”

Duke u treguar fémijéve se i duan shumé edhe kur béjné gabime
Duke u lexuar dicka

Duke i pérgafuar

Duke i marré me té miré kur vriten apo kur kané friké

Duke i dégjuar

Duke e paré situatén nga kéndvéshtrimi i tyre

Duke i lavdéruar

Duke luajtur me ta

Duke geshur me ta

Duke i mbéshtetur ata kur jané duke u pérballur me ndonjé sfidé
Duke i nxitur ata kur kané pér té béré ndonjé gjé té véshtiré
Duke u théné atyre se kané besim tek ata

Duke ua njohur pérpjekjet dhe sukseset

Duke u treguar atyre se u besojné

Duke u zbavitur sé bashku me ta






Pérse klima migésore/ngrohtésia — éshté pjesé e rendésishme e disiplinés?

Pér t€ kuptuar pérse ngrohtési (ose klima miqgésore) €shté pjesé € réndésishme e
disiplings, sillni ndérmend se ju po filloni t€ mésoni njé gjuhé té hua;.

1. Do té mésoni mé miré nése mesuesi:
a) ju flet pér ato gjéra q€ kryeni né ményré

té rrégullt, apo -
b) ju flet vetém pér ato gjéra qé béni gabim []
2. Do té mésoni mé miré nése ju ndiheni:
a) té sigurté dhe té geté me mesuesin tuaj, [ ]
apo
b) té frikésuar se ai/ajo do ju godase nése
béni gabime ]

3. Do té mésoni mé miré nése ju mendoni:
a) se mesuesi do qéndrojé me ju dhe do ju
ndihmojé pavarésisht se sa gabime do
béni ju, apo []
b) se mesuesi do largohet I inatosur nga
klasa pasi ju béni gabime

[]
4. Do té deshironit té béni té lumtur njé mésues I
cili:
a) sillet miré dhe éshte I kuptueshém, apo ]
b) bértet, ju ve né pozité t€ véshtiré dhe ju
kritikon []
5. Do té déshironit té mésonit njé gjuhé tjetér té
huaj nése mesuesi juaj:
a) juthoté se ju jeni I zoti/ I sukseshém, apo ]
b) ju thoté se ju jeni q€ nuk merrni vesh 3
6. Do té déshironit qé kur Kishit probleme té
bisedonit me mesuesin dhe té prisnin nga
ai/ajo:
a) t’ju dégjonté dhe t’ju ndihmonte, apo []
b) t€ inatosej dhe t’ju dénonte []
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Rrugulli/Norma

Udhézime té qarta lidhur me sjelljen

Pritshméri té deklaruara né ményré té qarté

Arsye té shprehura garté

Mbéshtetje pér té ndihmuar fémijén gé t'ia dalé mbané
Nxitje e t& menduarit té pavarur tek fémija

Negociata

Rregulli e ndihmon fémijén té mésojé ¢'éshté e réndésishme.

Ajo e ndihmon fémijén té kuptojé gabimet e tij dhe té béjé até gé mundet pér t'i

riparuar.

Rregulli i jep fémijés informacionin qé i nevojitet pér t'ia dalé mbané herés tjetér.

Ajo i jep fémijés mjetet gé i nevojiten pér té zgjidhur problemet kur ju nuk jeni

aty.

Ajo i tregon fémijés si té zgjidhé mosmarréveshjet me personat e tjeré né njé

ményré konstruktive dhe jo té dhunshme.
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Ja disa ményra me té cilat prindérit dhe té rriturit u ofrojné rregullin
fémijéve:

| pérgatisin pér situata té véshtira duke u treguar atyre cfaré té presin nga kéto
situata dhe si t'u béjné ballé.

U shpjegojné arsyet pér té cilat vendosen rregulla té caktuara.

Diskutojné rregullat me ta dhe dégjojné kéndvéshtrimin e tyre.

I ndihmojné ata té gjejné ményra pér té ndrequr gabimet e tyre né njé ményré qé
i ndihmon ata té mésojné.

Tregohen me ta té drejté dhe fleksibél.

Mbajné nén kontroll nervozizmin.

U shpjegojné fémijéve kéndvéshtrimin e tyre dhe dégjojné kéndvéshtrimin e
fémijéve.

U mésojné atyre lidhur me efektet e veprimeve té tyre tek té tjerét.

U japin atyre informacionin gé u nevojitet pér té marré vendime té mira.

Flasin shpesh me ta.
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Shmangin kércénimet me goditje, me hegjen e dashurisé, me pérbindésha apo
gjéra té tjera nga té cilat fémijét kané frike.

Veprojné si shembull pozitiv dhe si udhéheqgés.
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Pérse rrequllat — jané pjesé e rendésishme e disiplinés?

Pér t€ kuptuar pérse normat (rregulli) &shté pjesé & réndésishme e disiplinés, sillni
ndérmend se ju po filloni t€ mésoni njé gjuhé t&é huaj.

1. Do té mésoni mé miré nése mesuesi: []
a) Ju tregon se si t€ shkruani fjalét e reja dhe
ju méson rregullat e shkrimit, apo

b) Pret nga ju t’I kuptoni veté sesi shkruhen
fjalét dhe t’ju dénojé€ kur 1 béni gabim

2. Do té mésoni mé miré nése mésuesi juaj:
a) Juanjeh dhe vleréson pérpjekjet tuaja
edhe nése ato nuk jané té€ pérkryera, apo

b) Ju kércénon se do ju ndérshkojé nése béni L
gabime

3. Do té mésoni mé miré nése mésuesi juaj:
a) Ju jep informacionin e nevojshém qe ju ]
duhet g¢€ té dilni me sukses né provim,
apo

b) Nuk ju jep informacionin g€ ju nevojitet
dhe pastaj inatoset kur ju nuk dilni miré []
né€ provim

4. Do té deshironit té béni té lumtur njé mésues I
cili:
a) Flet me ju pér gabimet g€ keni béré dhe ju
tregon sesi t’I pérmirésoni herén tjetér, []
apo

b) ju godet/bértet kur ju béni gabime
5. Do té déshironit té mésonit njé gjuhé tjetér té
huaj nése mesuesi juaj:
a) Ju sugjeron, késhillon, dhe ju nxit q¢€ ta ]

provonint, apo

b) Ju thot€ se ju kurré€ nuk do t€ mund t& []
mésoni njé gjuhé té huaj
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TE KUPTOJME ATE QE MENDOJNE DHE NDJEJNE FEMUJET

Té kuptojmé até qé mendojné dhe ndjejné
fémijét




TE KUPTOJME ATE QE MENDOJNE DHE NDJEJNE FEMIJET

5-9 vjec

Kjo fazé pérbén nnjé piké kthesé né jetén e fémijés dhe té prindérve. Gjaté késaj
moshe shumé fémijé fillojné shkollén.

Kur fémija futet né shkollg, bota e tij/saj ndryshon. Shumé shpjejt do t'i duhet té
mésojé:

=>» Té organizojé gjérat e veta pa ndihmén e prindérve

= Té keté marrédhénie me shumé fémijé té rinj

=>» Té pérmbushé detyrat dhe pritshmérité e té rriturve (psh. Mésuesve ne
klasé)

=>» Té ndjeké praktika té pérditshme dhe orare té reja

Pérvojat fillestare té shkollés gé fémijét pérjetojné mund té kené efekt mbi
ndjenjat dhe géndrimet ndaj mésimit dhe shkollés pér vitet e mévonshme.

Megjithése té gjithé fémijét e fillojné shkollén pak a shumé né té njéjtén moshé,
ata nuk jané té gjithé gati né té njéjtén kohé.

Fémijét kané temperamente té ndryshme gé influencon mbi géndrimin ndaj
shkollés.

Temperamenti éshté i lindur. Nuk ndryshon. Eshté pjesé e konsiderueshme gé e
bén fémijét té jeté ai gé éshte.
Nuk ka témperament té "keq” ose té “miré”- por vetém té ndryshme.

(shenim: mund te perdoret dhe materiali shtese per aftesite e tjera ge eshte
bashkangjitur ne apendix)
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Dimensionet e réndésishme té temperamentit

1. Niveli i aktivitetit
Disa fémijé jané_tepér aktivé, ku shumicén e kohés duan té vrapojné, hidhen
pérpjeté, té ngjiten. E kané té véshtiré té ulen edhe kur hané ushqgim. Duken sikur

jané gjithé ditén né lévizje.

Fémijé té tjeré jané jo-aktivé, preferojné aktivitete té geta, si psh. Té shikojné libra
té luajné me puzzle pér kohé té gjaté.

Nivele té aktivitetit pér fémijé té tjeré jané ndérmjet té parés dhe té dytés.

2. Rregullsia

Disa fémijé kané ritme té parashikuara. Jané té uritur né intervale kohe té
rregullta, zgjohen dhe shkojné né banjé ¢do dité pothuajse né té njéjtén kohé.

Fémijé té tjeré kané ritme té ndryshueshme. Mund té jené shumé té uritur njé
dité né mesidté dhe nje dité tjetér né té njéjtén kohé aspak té uritur. Mund té
zgjohen herét té Hénén por té zgjohen me vonesé té Martén.

Fémijé té tjeré kané ritme midis té parés dhe té dytés.

3. Pérballja me situatat e reja

Disa fémijé i pérgjigjen situatave té reja. Ata i geshin té panjohurve, futen né njé
grup té ri fémijésh dhe bashkohen me to né lojé, béjné shoké/shoge lehtésisht, i
pélgen té provojné ushgime té reja dhe kané qejf té vizitojné vende té reja gé s'i
kané paré mé paré.

Fémijé té tjeré térhigen pérballé situatave. | largohen té panjohurve, i duhen
shumé kohé pér t'u migésuar me grupe té reja, i béjné naze ushqgimit, hezitojné té
shkojné né vende gé té reja gé s'i kané paré mé paré.

Fémijé té tjeré i pérkasin niveleve midis té parés dhe té dytés.
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4. Adaptueshméria (Pérshtatshmeéria)

Disa fémijé pérshtaten shpejt me rutinat e pérditshme té reja, vende té reja,
njeréz té rinj dhe ushqgime té reja. | duhen 1 ose 2 dité t'i pérshtaten orareve té
reja, jetesés né njé shtépi té re ose mésimit né njé shkollé té re.

Fémijé té tjeré_pérshtaten me vonesé. | duhen muaj té zéné shoké/shoqge té rinj
né lagje, té ndihen rehat né njé shkollé té re, ose té ndjekin njé orar té ri.

Fémijé té tjeré i pérkasin niveleve midis té parés dhe té dytés.

5. Shpérgéndrimi

Disa fémijé shpérgéndrohen lehtésisht. Ata lévizin nga njé gjé tek tjetra né varési
té asaj qé dégjojné ose shikojné até moment. | duhet kohé e gjaté pér té mbaruar
njé detyré sepse vémendja e tyre éshté vazhdimisht e térhequr né disa drejtime.
Por kur jané té mérzitur, éshté e lehté té shképusin vémendjen diku tjetér dhe té
ndryshojné humorin.

Fémijé té tjeré nuk shpérgéndrohen lehtésisht. Ata ulen dhe lexojné pér kohé té
gjaté. Kur jané té uritur ose té mérzitur nuk éshte e lehté tia shképusésh
vemendjen nga kjo gjé (uria/mérzia).

Fémijé té tjeré i pérkasin niveleve midis té parés dhe té dytés.

6. Kémbéngulja

Disa fémijé jané shumé kémbéngulés, pérpigen me njé detyré sfiduese derisa ta
kryejné. Kané njé synim né mendje dhe do té punojné derisa ta arrijné. Nuk
dorézohen pér karshi déshtimeve. Por nuk éshté e lehté t'i bindésh gé té
ndolojné sé béri detyra/gjéra pér té cilat ne té rriturit nuk duam gé ata t'i béjné.

Fémijé té tjeré jané mé pak kémbéngulés. Nése bien, ata do ndalojné sé ngjituri
pérséri. Nése nuk arrijné té béjné njé puzzle (figura enigme) né ményré té
shpejté, ata humbin interesin. Eshté e lehté t'i bindésh té ndalin sé béri
detyra/gjéra pér té cilat ne té rriturit nuk duam g€ ata t'i béjné.

Fémijé té tjeré i pérkasin niveleve midis té parés dhe té dytés.
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7. Intensiteti (vrulli)

Disa fémijé i pérgjigjen me shumé intensitet (vrull) ngjarjeve dhe situatave. Nése
kané véshtiresi me kryerjen e njé pune/detyre, ata bértasin dhe fillojné dhe i
hedhin tej gjerat. Tregojné inat dhe mérzitje né ményré té vrullshme, por dhe
kénagési né ményré té vrullshme. Qajné me zé kur jané té shgetésuar dhe geshin
me shume gaz kur jané té lumtur. Té rriturit e kuptojné gjithmoné sesi ndihen
kéta fémijé.

Fémijé té tjeré kané reagime té nénshtruara. Kur pérbrenda ndihen té mérzitur,
gajné getésisht pa zé. Eshté e véshtiré té kuptosh sesi ndihen kéta fémijé.

Fémijé té tjeré i pérkasin niveleve midis té parés dhe té dytés.
Fleté pune 1 - Temperamenti i fémijés suaj

Pércaktoni nivelin e fémijés né té 7 dimensionet e temperamentit.

1. Niveli i aktivitetit

(1 Ulét) 1 2 3 4 (I Larté)
Ulet i qété pér kohé Gjithmoné né lévizje
té gjaté

2. Rregullsia

(1 Ulét) 1 2 3 4 (I Larté)
Eshté | uritur dhe | Eshté | uritur dhe |
pergjumur ne kohe pergjumur ne te
te ndryshme dhe nieiten kohe cdo dite

3. Pérballja me situatat e reja

(Shmangje) 1 2 3 4 (Perballje)
Ka turp dhe largohet | pelgen te takojé
nga njerwzit e rinj, jo njeréz te rinj, te
i lumtur ne vende te shkojé né vende te
reja; kundershton reja; te provoje gjera
aierat e reia

J
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4. Adaptueshméria (Pérshtatshmeéria)

(I Ulet) 1

Ka nevoje per kohe
te gjate per tu
pershtatur
ndryshimeve ne

5. Shpérgéndrimi

(I Ulet) 1

Pergendrohet ne
aktivitet per nje kohe
te gjate

6. Kémbéngulja

(I Ulet) 1

Humb shpejt interes
ne aktivitete

7. Intensiteti (vrulli)
(1Ulét) 1

Nuk shpreh shume
ndryshim ne

26

4 (I Larté)

| pershtatet shpejt
ndryshimeve ne
rutine dhe miedis

4 (I Larté)

Vé re cdo gje,
shkeput vemendjen
shpeit.

4 (I Larteé)

Pergendrohet ne
aktivitete derisa t'l
mbaroje

4 (I Larté)

Shpreh merzi, inat
dhe lumturi ne
menvre te vrullshme
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Fleté pune 2 - Temperamenti i fémijés suaj

Mendoni pér ményrat qe temperamenti ( fémjes suaj eshté njé pike e forté dhe
renditini mé poshté:

Mendoni pér ményrat qe temperamenti i fémjes suaj nuk eshté njé piké e forté
renditin!

27
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Fleté pune 3 - Lidhja dhe Krahasimi i Temperamentit té Fémijés me Tuajin
Pérdor ngjyrén blu pér té qarkuar rrathét ge korespondojné me pércaktimin e
temperamentin té fémijés dhe bashkojin (lidhini)i me vijé .

1. Niveli i aktivitetit

(I Ulet)1 2 3 4 (I Larté)

2. Rregullsia

(I Ulét) 1 2 3 4 (I Larté)

5afn6- g

3. Pérballja me situatat e reja

(Shmangje) 1 2 3 4 (Perballje)

4. Adaptueshméria (Pérshtatshmeéria)

(I Ulét) 1 2 3 4 (I Larté)

5. Shpérgéndrimi

(I Ulet) 1 2 3 4 (I Larté)

6. Kémbéngulja

(I Ulet) 1 2 3 4 (I Larté)
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7. Intensiteti (vrulli)

(I Ulét) 1 2 3 4 (I Larté)
Fleté pune - Lidhja dhe Krahasimi i Temperamentit té Fémijés me Tuajin
Pérdor ngjyrén e kuge pér té qarkuar rrathét ge korespondojné me temperamentin

tuaj dhe bashkojini (lidhini) me vijé.

1. Niveli i aktivitetit

2. Rregullsia

(I Ulét) 1 2 3 4 (I Larté)

5afn6-¢

3. Pérballja me situatat e reja

(Shmangje) 1 2 3 4 (Perballje)

4. Adaptueshméria (Pérshtatshmeéria)

(I Ulet) 1 2 3 4 (I Larté)

5. Shpérgéndrimi

(I Ulét) 1 2 3 4 (I Larté)
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6. KEmbéngulja

(1 Ulét) 1 2 3 4 (I Larté)

7. Intensiteti (vrulli)

(I Ulét) 1 2 3 4 (I Larté)

Ndryshimet midis temperamenteve

Fémija dhe une (si i rritur) ndryshojmé né:

Ky dallim nxit konfliktin kur:

2 Fémija dhe une (si i rritur) ndryshojmé né:

Ky dallim nxit konfliktin kur:

3 Fémija dhe une (si i rritur) ndryshojmé né:
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Ky dallim nxit konfliktin kur:

4 Fémija dhe une (si i rritur) ndryshojmé né:

Ky dallim nxit konfliktin kur:

5 Fémija dhe une (si i rritur) ndryshojmé né:

Ky dallim nxit konfliktin kur:
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Temperamenti i fémijés ka ndikim né pérgatitjen pér shkollé.
Disa fémijé e shikojné mjedisin e shkolles interesant dhe pérshtaten shpejt.

Té tjeré e shikojné mjedisin e shkolles stresant dhe duan kohé té pérshtaten

Eshte e réndésishme té njihet temperamenti i fémijes dhe te respektohet
individualiteti i tij/sqj.

Nuk éshte e mundur ta bésh (kthesh) njé fémijé aktiv né njé fémijé joaktiv ose nje
fémijé pak kémbéngulés ne njé fémijé shumé kémbéngulés.

Té rriturit mund té pércaktojné pikat e forta té fémijés dhe té punojné pér t'i
zhvilluar ato. Gjithashtu ata pércaktojné pikat mé pak té forta qé pérbéjné sfidé
dhe krijojné njé mjedis mbéshtetés gé i lejon fémijét té& punonjén né té.

Temperamenti i fémijés ndikon né sjelljen e tij.
Temperamenti juaj si i rritur ndikon né sjelljen e fémijés — por dhe té sjelljen
tende si i rritur.

Marredheniet i rritur- femijé (ose prinder — femije) ndikohen nga pérshtatshmeria
midis temperamentit té femijés dhe atij te prindit ose te rriturit.

Mendoni nje prind ge nuk eshte aktiv si temperament. Ai pélgen té rrijé brenda,
té lexojé, té shikojé televizor ose dégjojé muzike.

Tani mendoni se c¢'mund té ndodhé nese ky prind ka nje fémijé gé eshte i nje
niveli té larté aktiviteti (shume aktiv). Cfaré do té ndodhé nese ky fémijé mbahet
brenda dhe prindi (joaktiv) kérkon dhe pret nga fémija té rri ulur dhe i geté?

Ky prind ose i rritur po ta njohé nivelin e aktivitetit te fémijés, do té jeté né
gjendje té pérshtatet dhe té gjejé ményra pér t'iu pérgjigjur nevojés sé fémijés
pér aktivitet.

Nese nuk e njeh nivelin e aktivitetit té femijés dhe pér rrjedhoje sjelljen e fémijés
si rezultat i temperamentit te tij, ky prind ose i rritur do te mendoje se fémija po
sillet "keq” dhe eshte i "keq".

Eshte e rendésishme ge prinderit dhe te rriturit té njohin dhe temperamentin e

vet dhe té shikojné si shkon pérshtat me até té fémijéve. Po ta béjne kété gjé do
té kuptojné arsyet e shumé konflikteve ne familje dhe klasé.
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Duke kuptuar rolin e temperamentit té fémijés dhe te tuajin si dhe ndikimin e
fugishém té temperamentit mbi sjelljen do té kuptoni dhe efektet mbi
marrédheniet tuaja si dhe arsyet e shume konflikteve ge krijohen.

Do te kuptoni gjithashtu se pérse nuk zgjidhet gjé me té goditur (shuplaké) ose
té bértitur. Fémija éshté individ, ashtu si jeni dhe ju. Temperamenti i tij nuk
ndryshon dot ashtu si nuk ndruyshon dot temperamenti i juaj.

Kur temperamenti (i juaj me té fémijés) nuk pérputhen ju mund té gjeni ményra
pér té zgjdhur ndryshimet (konfliktet) pa dhuné ose zénka. Mund té gjeni
ményra pér té respektuar vegorite e ndryshme qé gjithéseicili (fémijé - i rritur) ka
dhe té merreni vesh.

5afng - g

34



TE KUPTOJME ATE QE MENDOJNE DHE NDJEJNE FEMIJET
10 - 13 vjeg

Fémija juaj éshté duke hyré né pubertet. Shumé ndryshime ngacmuese do té
ndodhin sé shpejti.

Trupi i tij do té ndryshojé. Ai nuk éshté mé njé djalé i vogél. Fémija juaj po
pérgatitet pér moshén e rritur. Por, gjithsesi, ai mbetet njé fémijé.

Kjo situaté mund té ¢ojé né konflikte familjare.

Pérse konfliktet familjare jané kaq té pérhapura né kété faze?

Arsyeja 1

Né kété fazé, fémijét duan mé shumé pavarési nga prindérit e tyre. Por, prindérit
druajné se fémijét e tyre nuk kané ende gjithé njohuriné dhe aftésité gé u
nevojiten pér té marré vendime né ményré té pavarur.

Arsyeja 2

Ndryshimet e médha gé po ndodhin né trupin e fémijés suaj mund té ¢ojné né
ndryshime té humorit. Njé fémijé qé mé paré ka gené gazmor mund té béhet
papritur i zymté e lehtésisht i acarueshém.

Arsyeja 3

Fémijét fillojné té kalojné mé shumé kohé me moshatarét e tyre dhe mé pak me
prindérit. Ndonjéheré ata duan té béjné até gé béjné shokét e tyre, megjithése
prindérit mund té mos jené dakord.

Arsyeja 4
Fémijét né kété fazé kuptojné se mund edhe té mos jené dakord me prindérit e
tyre. Ata po krijojné besimet e tyre dhe po inkuadrojné vetveten si individé.

Arsyeja 5

Gjaté késaj faze, prindérit mund té ndihen té frikésuar pér fémijét e tyre. Ata
mund té shqetésohen pér siguriné apo shéndetin e fémijéve. Ata mund té kené
friké se fémijét e tyre do té futen né telashe apo do té ecin keq né shkollé.
Ndonjéheré prindérit ndihen té pafugishém.
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Té gjitha kéto arsye bashké mund té ¢ojné né konflikte familjare té shpeshta.
Migésité béhen gjithnjé e mé té réndésishme né kété faze.

Miqgté jané shumé té réndésishém pér mirégenien emocionale té fémijéve. Ata
mund té jené njé burim i madh mbéshtetjeje, ngushéllimi apo kénagésie. Ata
mund t'i mésojné fémijés suaj aftési té ndryshme dhe ta ndihmojné até té
zhvillojé interesa té reja. Fémijét kané nevojé pér mbéshtetjen shogérore njésoj si
té rriturit.

Por, edhe interesi gjithnjé né rritje i fémijéve pér té béré shogéri té reja e pér t'i
mbajtur kéto shoqgéri mund té shkaktojé shqetésim tek prindérit. Prindérit shpesh
né kété fazé shqgetésohen pér “presionin e bashkémoshataréve”. Ndonjéheré,
fémijét béjné gjéra, té cilat prindérit e tyre nuk i aprovojné, vetém pér t'u ndier té
pranuar nga bashkémoshatarét e tyre.

Njé sfidé e madhe pér prindérit né kété fazé éshté té ruajné siguriné e fémijés
duke respektuar njékohésisht edhe nevojén e tij gjithnjé né rritje pér
pavarési.



Ményrat pér té Ngritur njé Rrjet Sigurie pér Fémijén

* Shpenzoni kohé sé bashku
° Béni gjéra sé bashku si familje
° Flisni me té pér shokét e tij
° Dégjoni shgetésimet dhe problemet e tij
° Njihini arritjet e tij
° Flitini pér sfidat me té cilat do té pérballet né vitet né vijim dhe béjini té
ditur gé ju do té jeni aty pér ta ndihmuar
° Jini té singerté dhe té dashur me té
° Pérpiquni té kuptoni se cilat jané ndjenjat gé fshihen pas sjelljeve té tij

* Ndértoni vetévlerésimin e tij/saj
° ndihmojeni até té zbulojé — dhe té pélgejé — vetveten
° nxiteni até té besojé né aftésité e tij/saj
° ndihmojeni até té shohé pikat e saj té forta dhe karakteristikat e saj

* Pérfshihuni né veprimtariné e tij/saj shkollore
® shkoni né aktivitetet e shkollés
° njihuni me mésuesit e tij/saj
° flisni me té pér detyrat e shtépisé dhe ofrojini mbéshtetjen tuaj
° interesohuni lidhur me cfaré éshté duke lexuar dhe diskutojeni me té.

* Njihuni me shokét e tij/saj
° [érini ata té kalojné kohé né shtépiné tuaj
° takoni familjet e tyre
° merrni pjesé né veprimtari né té cilat ai dhe shokét e tij jané té pérfshiré

 Qéndrojini prané — por me njéfaré distance
° informohuni se ku éshté ai/ajo (fémija) dhe me ké&, por respektoni
nevojén e saj né rritje pér pavarési dhe jété private



° tregojini se keni besim tek ai/ajo



Ményrat pér té Nxitur Pavarésiné e Fémijés

« Ndihmojeni té zhvillojé sensin e tij té sé drejtés e té gabuarés
° flisni me té pér veprimtarité e rrezikshme si pirja e duhanit, marrja e
drogave dhe sfidat e rrezikshme fizike dhe shpjegojini pérse duhet t'i
shmangé ato
° flisni me té pér vlerat tek té cilat ju besoni dhe dégjoni cilat jané té tijat
° flisni me té pér ndryshimet fizike dhe emocionale népér té cilat do té

kalojé gjaté pubertetit

° flisni me té pér presionet gé do t'i béhen pér té béré gjéra té gabuara
apo té rrezikshme

° ndihmojeni té planifikojé gé mé pérpara né ményré qé té ndihet i
pérgatitur pér t'u pérballur me presionin e bashkémoshataréve.

° ndihmojeni té gjejé ményra pér t'i rezistuar presionit té
bashkémoshataréve té cilat té jené efikase pér té.

» Ndihmojeni té zhvillojé njé sens pérgjegjésie dhe kompetence
° mbajeni té angazhuar né veprimtari shtépiake
° flitini mbi paraté dhe si mund té pérdoren ato né ményré té mencur
° pérfshijeni né hartimin e rregullave dhe pritshmérive té familjes

» Ndihmajeni té zhvillojé mirékuptimin dhe respektin pér té tjerét
° nxiteni té ndihmojé personat né nevojé
° flisni me té mbi si duhet té veprojé kur té tjerét sillen keq me té

« Ndihmojeni té mendojé pér té ardhmen
° ndihmojeni té pércaktojé géllimet e tij/saj
° flisni me té mbi aftésité dhe njohurité qé do té donte té kishte kur té
rritej
° nxiteni até té keté njé éndérr, njé vizion se si déshiron gé té jeté jeta e
tij/saj
° ndihmojeni té gjejé ményra pér té arritur géllimet e tij/saj



Té gjitha blloget e ndértimit qé prindérit/rriturit kané vendosur né vitet e
hershme té fémijérisé béhen tani shumé té réndésishme.

Vendosja né fazat e hershme e bllogeve té ndértimit gé forcojné
marrédhéniet familjare né fazat e mévonshme

Mbéshtetje dhe udhézim Adoleshenca

Paraadoleshenca
Vetébesim

Vitet e ndérmjetme

Respekt pér ndjenjat | Kérkim informacioni

Mosha parashkollore

Zgjidhje jo e dhunshme
e konflikteve

Pavarési
Mosha kur sapo

ka nisur te ecé

Aftési pér té komunikuar duke respektuar
tjetrin

Foshnjéria e voné

Afrimi Besimi

Foshnjéria e hershme







Fémijét qé kané mésuar gé né moshén e hershme se mund té kené besim tek
prindérit, né kété moshé jané mé shumé té prirur t'i dégjojné késhillat e tyre.

Fémijét, prindérit e té ciléve e kané ushqyer pavarésiné e tyre gé né moshé té
hershme kané mé pak gjasa tani gé té ndikohen negativisht nga moshatarét e
tyre.

Fémijét ndjenjat e té ciléve jané respektuar kur kané gené té vegjél, kané mé
shumé gjasa qé t'u shprehin frikét dhe shqgetésimet prindérve té tyre né kété

moshé

Fémijét, prindérit ose mésuesit e té ciléve jané kujdesur pér vetébesimin e tyre qé
né moshé té hershme, kané mé shumeé té ngjaré té kené besim tek vetja tani

Fémijét gqé kané marré mbéshtetje dhe udhézim nga prindérit e tyre ose mesuesit
kané mé shumé té ngjaré tani t'u drejtohen prindérve para se té futen né telashe.

Marrédhénia gé ju keni ngritur me fémijén tuaj do té jeté spiranca e tij gjaté
udhétimit drejt adoleshencés.
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Fleté pune - rast pér studim
5 - 9 vjeg

Fémija juaj ka hyré né njé boté té re: né shkollé. Pritshméria ndaj tij ka ndryshuar.
Jeta e tij éshté béré mé e ndérlikuar.

Pérfytyroni...

Ju merrni njé njoftim nga mésuesja e fémijés suaj ku thuhet qé ai po futet
né telashe. Nuk éshté né gjendje té qéndrojé ulur né njé vend dhe i duhet
shumé kohé pér té pérfunduar detyrat.

Suksesi i fémijés suaj né shkollé éshté shumé i réndésishém pér ju. Para se ai
té vijé né shtépi, ju duhet té mendoni se si do té reagoni para tij.

Mendoni pér até gé dini lidhur me nivelin e tij zhvillimor dhe temperamentin e tij.
Renditni sa mé shumé arsye gé té mundni pér té cilat fémija juaj mund té jeté
duke u sjellé né kété ményré né shkollé.



A pérfshité arsye si:

nivel i larté veprimtarie qé e bén té véshtiré pér té té géndrojé ulur né njé vend
nivel i larté veprimtarie gé ¢con né mérzitjen nga veprimtarité e geta
ritém i ¢rregullt gé ia bén té véshtiré ndjekjen e té njéjtés rutiné ¢do dité

ritém qé e bén até té bjeré té flejé voné, gjé qé e bén té ndihet i lodhur gjaté
dités né vijim

ritém qgé e bén até té ndihet i uritur né orare gé nuk pérkojné me orarin e
shkollés

entuziazém pér situatat dhe njerézit e rinj

véshtirési pér t'iu pérshtatur pritshmérisé, rregullave dhe rutinave té reja té klasés

ndérgjegjésim dhe interes lidhur me gjithcka gé ndodh pérreth tij

tendencé pér té humbur interesin kur nuk arrin té jeté i suksesshém menjéheré
né njé veprimtari

interes mé i madh né marrédhéniet shogérore dhe krijimin e migésive?
Nése po, atéheré keni aplikuar njohurité tuaja mbi nivelin zhvillimor dhe

temperamentin pér té kuptuar pérse fémija juaj ka véshtirési né pérmbushjen e
pritshmérisé sé mésueses né shkolle.
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Fleté pune - rast pér studim

5 - 9 vjeg

Tani pérfytyroni kéteé...

Fémija juaj po luan me kafshé lodre bashké me njé shoqgen e saj. Ka vetém
njé kalé lodre dhe gé té dyja e duan até. Kur fémija tjetér e merr kalin,
fémija juaj e godet dhe ia merr até nga duart. Shoqja e saj gan dhe inatoset.
Papritur dy vajzat qé po luanin gézueshém tani jané duke u zéné me zé té
larté.

Ju déshironi ta ndalni zénkén dhe t'i mésoni fémijés suaj té mos godasé.

Para se té reagoni, reflektoni mbi ¢faré dini ju lidhur me nivelin zhvillimor té
fémijés suaj dhe temperamentin e saj.

Renditni sa mé shumé arsye gé té mundni pér té cilat fémija juaj mund ta keté

goditur fémijén tjetér.



A pérfshité arsye si:

Mungesa e pérvojés né menaxhimin e konfliktit

Véshtirési pér té paré kéndvéshtrimin e njé fémijé tjetér

Véshtirési pér té shprehur ndjenjat e saj me fjalé

Véshtirési pér té kontrolluar impulset e saj

Njé temperament gé e bén até té reagojé né ményré intensive ndaj frustrimit
Fakti gé ju ka paré juve té goditni té tjerét kur jeni té nxehur apo té frustruar?
Nése éshté késhtu, atéheré keni aplikuar njohurité tuaja mbi nivelin zhvillimor dhe

temperamentin pér té kuptuar pérse fémija juaj mund té godasé e té grindet me njé
fémijé tjetér.
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Fleté pune - rast pér studim
10 - 13 vjeg

Né kété fazé, marrédhéniet sociale té fémijéve béhen gjithnjé e meé té
réndésishme. Ata pérjetojné miqési qé pérforcohen por edhe konflikte me
bashkémoshatarét. Ata jané duke mésuar lidhur me vetveten: kush jané dhe kush
duan té béhen.

Pérfytyroni kété...

Fémija kthehet nga shkolla né shtépi me humor shumé té keq. Ai/Ajo nuk
déshiron té flasé me ju dhe duket i/e inatosur. Juve ju duket sikur po
tregohet i/e pasjellshme dhe fyheni nga sjellja e tij/saj. Ju doni t'i mésoni
dhe tregoni atij/asaj se nuk mund t’ju flasé né kété ményré.

Pérpara se t'i ktheheni, mendoni pér njohurité qé keni mbi kété fazé té zhvillimit
té tij/saj.

Renditni sa mé shumé arsye gé té mundni lidhur me pérse fémija juaj veproi né

kété ményré.
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A pérfshité aty arsye si:
Stresi i pérballjes me marrédhénie shoqgérore té ndérlikuara gjaté gjithé dités

Ankthi pér pérmbushjen e pritshmérisé sé mésuesve lidhur me sjelljen dhe
detyrat e klasés gjaté gjithé dités

Véshtirésité né nxénien e disa léndéve pér shkak té aftésisé sé kufizuar né té
nxéné apo mésimdhénies joefektive.

Shqgetésimi pér rezultate jo té mira né provim

Frika se mos ju do té nevrikoseni lidhur me rezultatet e tij/saj né shkollé
Trajtimi agresiv nga ana e fémijéve té tjeré

Té genét i refuzuar nga njé mik apo i pérjashtuar nga shogéria e klasés

Pérballja me njé vendim té véshtiré qé do té véré né prové besnikériné e saj
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Véshtirésia pér té shprehur frikét dhe shqetésimet e saj

Presioni i bashkémoshataréve pér té béré gjéra gé ju nuk i aprovoni
Déshira pér t'i béré ballé veté problemeve té tij/saj

Ndjesia e sigurisé gé pérfton duke jua zbrazur juve tensionin e tij/saj

Gjumé i pamjaftueshém pér té pérballuar té gjitha kérkesat shoqgérore dhe
akademike gé duhet té plotésojé

Ushqgim i papérshtatshém pér trupin e saj qé po rritet
Ndryshimet hormonale gé ndikojné né humorin e tij/saj

Nése po, atéheré ju keni aplikuar njohurité tuaja mbi nivelin e zhvillimit pér té
kuptuar se pérse fémija juaj éshté e mérzitur apo e inatosur.

TE PERGJIGJEMI ME DISIPLINE POZITIVE

Té pérgjigjemi me disiplié pozitive
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Té kuptojmé até qé mendojné dhe ndjejné
fémijét




TE PERGJIGJEMI ME DISIPLINE POZITIVE

Ju keni identifikuar géllimet tuaja prindérore afatgjata, késhtu gé tani e dini se
cfaré po pérpigeni té arrini népérmijet disiplinés pozitive.

Ju kuptoni réndésiné gé ka ofrimi i ngrohtésisé dhe i njé strukture pér arritjen e
géllimeve tuaja.

Ju kuptoni se si mendojné dhe ndihen fémijét né mosha té ndryshme, késhtu gé
dini se si ta ofroni ngrohtésiné dhe strukturén me ményra té pérshtatshme.

Ju mund té aplikoni problemzgjidhjen pér té kuptuar pérse fémija juaj sillet né njé
meényreé té caktuar.

Tani éshté koha pér t'i bashkuar té gjitha kéto dhe pér t'iu pérgjigjur situatave
sfiduese né njé ményré qé respekton nivelin zhvillimor té fémijés suaj dhe ju ¢on
drejt arritjes sé géllimeve tuaja afatgjata.

Né kété kapitull, do té rishikojmé situatat sfiduese qé pamé né Kapitullin 4 dhe
do té hulumtojmé ményra té ndryshme pér t'iu pérgjigjur atyre népérmjet
disiplinés pozitive.

Hapi 1 — Kujtoni géllimet tuaja

Le té rishikojmé qéllimet afatgjata. Pérfytyroni situatat me té cilat ajo do té
pérballet, zgjedhjet gé do t'i duhet té béjé, sfidat qé do té pérballojé...

Cilat jané karakteristikat gé ju shpresoni té shihni tek fémija né até moshé?
Renditni gjithé karakteristikat gé jané té réndésishme pér ju.

Qéllimi i disiplinés pozitive éshté t'i pérgjigjet sjelljes sé njé fémije me ményra gé
cojné drejt arritjes sé kétyre géllimeve afatgjata. Pér té gené té efektshém né
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pérdorimin e disiplinés pozitive, duhet t'i keni parasysh gjaté gjithé kohés
géllimet tuaja afatgjata.

Sigurisht, disa nga situatat qé mund té krijohen me fémijét shumé lehté mund t'ju
cojné té mendoni vetém pér géllimet afatshkurtra dhe t'i harroni ato afatgjata.
Por, nése i pérdorni qéllimet afatgjata si udhérréfyes, do té jeni té afté t'u
pérgjigjeni né ményré mé efektive sfidave afatshkurtra.

Kujtoni se fémija juaj éshté gjithnjé duke u zhvilluar, duke u rritur, duke mésuar e
duke ndryshuar. Té garat e tij natén dhe futja né gojé e gjithckaje gé gjen pérreth
nuk do té zgjasin pérgjithmoné. Kéto jané sfida afatshkurtra. Por, ményra me té
cilén ju do t'u pérgjigjeni atyre mund t'ju fusé né rrugén e duhur pér té arritur
géllimet tuaja afatgjata.

Hapi 2 - Pérgéndrohuni te ngrohtésia dhe rregulli

Sé pari, mendoni pér ményrat me té cilat i jepni fémijés ngrohtési (dashuri, siguri,
respekt, mirékuptim). Shkruani gjithé ményrat gé ju vijné né mendje.

Tani mendoni pér ményrat me té cilat i ofroni fémijés suaj rregullin (informacion,
udhézime, mbéshtetje). Shkruani gjithé ményrat gé ju vijné né mendje.

Hapi 3 — Merrni parasysh ¢faré mendon dhe si ndihet fémija

Pérgjaté gjithé zhvillimit té tyre, fémijét pérpigen té shkojné drejt té kuptuarit dhe
pavaresise.



Shumé nga sjelliet gé prindérve u duken acaruese dhe sfiduese jané thjesht
pérpjekje té fémijés pér té kuptuar gjérat dhe pér té fituar mé shumé pavarési.

Nése i shohim kéto situata nga kéndvéshtrimi i fémijés, ne mund t'i pérgjigjemi
atij me ngrohtésiné dhe rregullin gé i nevojitet pér té fituar té kuptuarin dhe
pavarésiné e déshiruar.

Hapi 4 - Zgjidhja e problemeve

Kur e shohim sjelljen e njé fémije vetém nga kéndvéshtrimi yné, ne priremi té
ndihemi té mérzitur dhe té inatosur sa heré qé ata béjné gjéra qé ne nuk duam
gé ata t'i béjné. Ndonjéheré, ne mendojmé se fémija po pérpiget géllimisht té na
ngrejé nervat.

Por, fémijét nuk duan té na ngrené nervat. Ata ndihen shumé té vegjél e té dobét
kur té rriturit nevrikosen me ta. Sikurse neve, as atyre nuk u pélgen kjo ndjesi.

Zakonisht, kur fémijét béjné gjéra gé ne nuk duam qé t'i béjné, kjo ndodh sepse
ata nuk kuptojné mjaftueshém dhe sepse duan té béjné zgjedhjet e tyre. Nése
respektojmé nivelet e zhvillimit té tyre, ne mund t'i ndihmojmé ata té rrisin
shkallén e té kuptuarit si dhe kompetencén e tyre né bérjen e zgjedhjeve té mira.

Hapi 5 - Pérgjigjuni me disiplinén pozitive
Tani éshté koha pér té kuptuar se si duhet t'i pérgjigjemi situatave sfiduese.

Té reagosh me ményra té reja kérkon shumé praktiké, e cila nga ana tjetér kérkon
shumé pérséritje. Né ushtrimet vijuese ju do t'u pérgjigjeni té njéjtave pyetje disa
heré, pér situata té ndryshme.

Eshté e réndésishme qé t'i pérgjigjeni cdo pyetjeje pér secilén prej situatave nése
doni té keni praktikén e mjaftueshme pér té béré vértet ndryshime né reagimet
tuaja né jetén e pérditshme. Do té jeté dicka disi e pérséritur, por kjo pérséritje



éshté e nevojshme pér ta béré mé té lehté reagimin tuaj ndaj fémijés me disipliné
pozitive.

Situaté pér zgjidhje
10 - 13 vjeg

Fémija vjen nga shkolla né shtépi shumé | mérzitur.Ai/ajo nuk déshiron té
flaés mé ju dhe me tonin e zérit té saj duket shumeé e nevrikosur.

Cfaré duhet té béni?

Lexoni 3 pérgjigjet e méposhtme duke i analizuar sipas bllogeve té disiplinés
pozitive dhe vendosni se cila éshté me e mira.



1. E mbyll né dhoma e tij/saj pa ngréné darke.

2. | fus njé shpullé sepse ishte i/e paedukaté

3. I them gé e kuptoj gé dicka e ka mérzitur. E |é té kuptojé gé do ta dégjoj dhe
se do té pérpigem ta ndihmoj kur té jeté gati té flasé. Nése flet, e dégjoj me
kujdes dhe e ndihmoj gé té gjejé zgjidhje pér problemin gé ka. Pasi té ndihet mé
miré, i them (shpjegoj) se éshté e réndésishme qé njerézit ta trajtojné njéri tjetrin
me respekt edhe né rastet kur jané té mérzitur. Uné béhem nje model pér até.

Situaté pér zgjidhje

10-13 vjeg

Fémija shpenzon shumé kohé duke luajtur video games. Cdo dité juve sip
rind ju duhet té luftoni me té qé té mbyllé/pushojé sé luajturi me video
games dhe t'l futet detyrave té shtépisé.

Ju keni friké se ai/ajo do té “¢menden” pas lojrave “video games” saqé do té
humbasé interesin pér ¢do gjé tjetér.



Cfaré duhet té béni?
Lexoni 3 pérgjigjet e méposhtme duke i analizuar sipas bllogeve té disiplinés
positive dhe vendosni se cila éshté me e mira.

1. E ¢gmontoj pajisjen e video game-it dhe i them qé ai/ajo nuk do té luajé pérséri
me até derisa ta tregojé me vepra qé po merr nota shumé té mira né shkollé.

2. | tregoj atij/asaj se sa i shgetésuar jam duke gené | nevrikosur me té dhe duke
e kércénuar se do ia flak tej librat dhe fletoret megé ai/ajo nuk ka interes té
mésojé.

3. Zgjedh njé moment té geté pér té folur me té. la béj té ditur se edi gé i
pélgejné video games. | them gé jam i shgétésuar dhe kam merak pér kohén e
shumté gé shpenzon me video-game. | propozoj ose e nxis té ndértojé disa
rregulla pér lojrat dhe sesa kohé mund té shpénzojé duke luajtur ¢do dité.
B&jmé njé marréveshje gé i kénaq té dy palét né lidhje me pérdorimin e aparatit
té video-game.

Kémbéngul dhe nxis pérpjekjet e tij/saj gé t'i géndrojé (zbatojé) rregullat e
vendosura té marréveshjes soné.

Situaté pér zgjidhje
10-13 vjeg
Fémija éshté shok/shoqge me nje fémijé gé flet me fjalé té pista. Ju veté e

keni dégjuar kété fémijé té pérdoré fjalor gé nuk do té donit ta pérdorte
fémija juaj.



Njé dité ju dégjoni fémijén tuaj té pérdoré fjalor té kétillé. Ju ndiheni shumé
i mérzitur.

Keni friké se dhe fémija juaj nuk do té zbatojé edukatén dhe rregullat gé ju
ia keni mésuar.

Cfaré duhet té béni?
Lexoni 3 pérgjigjet e méposhtme duke i analizuar sipas bllogeve té disiplinés
positive dhe vendosni se cila éshté me e mira.

1. Gjej rastin pér té folur me fémijén né ményreé té geté pér ndikimin e
bashkémoshataréve, efektet e sjelljes sé tij/saj tek njerézit e tjeré dhe réndésiné
gé ka gé ai/ajo té marré veté vendime pa u ndikuar nga bashkémoshatarét.

2. E kércénoj qé do tia “lajé gojén me sapun” me géllim gé t'i béhet mésim qé té
mos i pérdoré asnjéheré fjalé té tilla dhe té tregojé respekt pér mua.

3. E dénoj pér njé muaj rresht qé pas shkolle té mos dalé jashté pér té luajtur dhe
e ndaloj gé té luajé me até shokun/shogen pérséri.



Shénim pér shpullén/gjuajtjen (duarve)/goditjen (vitheve)

Ndonjéheré prindérit mendojné se shpulla, goditja ose gjuatja (duarve ose
vitheve) do t'i japé njé mésim té miré fémijéve. Né fakt, dénimi fizik | méson
fémijéve se:

= Ne komunikojmé mesazhe té réndésishme népérmjet té goditurit
= E goditura éshté njé pérgjigje e pranueshme ndaj inatosjes
= Njerézit nga té cilét ato kané névojé t'l mbrojné, po | Iéndojné

= Ato duhet t'i kené friké prindérit e tyre sesa té kené besim se
prindérit | ndihmojné dhe | mesojné

= Shtépia e tyre éshté njé vend | pasigurté pér té mésuar dhe
eksploruar

Ne kemi nevojé té mendojmé se ¢faré duam t'l mesojmé fémijéve ne ményré
afatgjaté.

Nese duam t'l mésojmé atyre té mos jené té dhunshém, duhet t'l tregojmé atyre
sesi te jené jo té dhunshém.

Nése duamt t'i mésojmé atyre sesi té jené té sigurté, ne duhet t'ia shpjegojmé
dhe tregojmé sesi mund ta béjné kété.

Mendoni se ¢'efekte ka kur goditen té rriturit. Kur goditemi ne (té rriturit),
ndihemi té poshtéruar. Nuk ndihemi té motivuar gé ta kénagim personin gé na
goditi. Ndihemi té inatosur dhe kemi friké.

Kur godasim fémijét démtojmé marrédhéniet me to. E goditura nuk i jep atyre

informacionin gé i duhet pér té marré vendime. Gjithashtu e goditura nuk shton
mé shumé respektin e tyre ndaj té rriturve.

10



Shénim pér kritikén dhe ményrén e té kritikuarit

Ndonjéheré prindérit dhe mesuesit pérpigen t'l korrigjojné fémijét duke | théné
atyre se jané té keqinj, té pasjellshém, te paduruar, dhe té pasakté.

Kur fémijét dégjojné kéto kritika, ata ndihen té kurndérshtuar ose té mohuar dhe
| duket vetja si té jené té déshtuar (déshtake)

Nése fémijét e shikojné veten si té keqinj ose té pasjellshém, ata jané mé té prirur
té béjné gjéra qé ne té rriturit i mendojné si té pasjellshme.

Nése fémijét e shikojné veten si té pasakté, ato jané mé pak té prirur té
pérvetésojné aftési té reja.

Fémijét jané nxénés. Ata kané nevojé pér té rriturit pér té fituar dije dhe zotéruar
aftési. Ata kané nevojé pér nxitjen dhe mbéshtetjen e té rriturve.

Fémijét me veté-vlerésim té larté jané mé té suksesshém sepse ata kané kurajon
t'l provojné gjerat. Jané mé té lumtur sepse ndihen miré né lidhje me aftésité e
tyre pér tu pérballur me déshtimet. Ata kané marrédhénie mé té mira me
prindérit e tyre sepse e diné gé prindérit kané besim tek to.

Prindérit kané shumé né doré pér té ndértuar veté-vlerésimin e fémijéve.

Ata mund:

= Pérgézojné pérpjekjet e fémijéve edhe nése ato nuk jané té
pérkryera

= Vlerésojné déshirén e fémijéve pér té ndihmuar.

= Mbéshtesin fémijét kur ata déshtojné dhe | nxisin ato té vazhdojné
pérpjekjet edhe nése déshtojné
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= | thoné fémijéve té gjitha ato gjéra gé | bén ato té ndihen té
vecanté
Ne té gjithé béhemi té suksesshem kur na inkurajojné/mbéshtesin.

Zévendésimi | kritikés me inkurajim ka efekte shumé té fugishme mbi
fémijén.

Apendix
TE KUPTOJME ATE QE MENDOJNE DHE NDJEJNE FEMIJET
5-9 vjec
Gjaté viteve té para té shkollés, marrédhéniet sociale té fémijéve béhen gjithnjé e
mé té réndésishme. Interesi i tyre gjithnjé e mé i madh pér migésiné éshté njé

shenjé e pavarésisé sé tyre qé gjithashtu éshté né rritje.

Bota e fémijés suaj po zgjerohet. Ajo po méson mé shumé lidhur me si mendojné
té tjerét, cfaré besojné té tjerét dhe sisillen té tjerét.

Ndonjéheré prindérit shqetésohen se po e humbasin kontrollin ndaj fémijéve té
tyre né kété fazé. Ata shqetésohen pér té gjitha ndikimet e reja gé veprojné tek
fémijét e tyre.

Por, kjo éshté njé pjesé e nevojshme dhe e réndésishme e zhvillimit té fémijés
suaj. Gjaté késaj periudhe, ajo do té mésojé shumé mbi njerézit e tjeré dhe akoma

mé shumé mbi veten.

Né kété faze, fémijéve pér heré té paré u duhet té kuptojné ¢éshtje shumé té
ndérlikuara. Ata duhet té mésojné si:

té menaxhojné konfliktin me fémijét e tjeré
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té komunikojné me té tjerét edhe kur nuk jané dakord me ta
té ngrihen né mbrojtje té vetvetes

té ngrihen né mbrojtje té té tjeréve

t'u béjné ballé atyre gé sillen me ta né ményré agresive

té jené besniké edhe kur kjo éshté e véshtiré

té jené té sjellshém, edhe kur té tjerét nuk jané té tillé

Aftésité dhe vetébesimi gé fémija juaj ka fituar né fazat e méparshme do t'i japin
asaj baza té forta pér t'u pérballur me kéto sfida té reja.

Fémijét gé e shohin veten e tyre si té mirg, té kujdesshém dhe té afté, kané meé
shumé gjasa té marrin vendime té mira.

Fémijét qé ndihen té mbéshtetur dhe té pranuar nga prindérit e tyre kané mé
shumé gjasa t'u drejtohen atyre pér késhilla dhe pér ndihmé.

Fémijét gé i kané paré prindérit e tyre té menaxhojné konfliktin, inatin dhe stresin
pa agresivitet apo dhuné kané mé shumé gjasa t'i zgjidhin konfliktet e tyre né
ményrén e duhur.

Fémijét gé kané mésuar nga prindérit e tyre si té dégjojné, té komunikojné apo t'i
trajtojné té tjerét me respekt kané mé shumé gjasa té béjné té njéjtén gjé me
bashkémoshatarét dhe mésuesit e tyre.

Gdo gjé gé ju keni béré né vitet e méparshme pér té ngritur njé marrédhénie té
forté dhe té bazuar tek besimi me fémijén tuaj do t'i japé atij tani forcén pér té
menaxhuar situatat e véshtira.

Pér njé fémijé, té kuptuarit e té gjitha pjeséve té ndérlikuara té marrédhénieve
éshté njé sfidé e madhe. Ai éshté i ri né kéto gjéra. Ai do té béjé gabime sepse
nuk éshté né gjendje té kuptojé té gjitha ato qé ne kuptojmé.

Por, duke u pérpjekur, déshtuar e fituar ai do té mésojé shumé mbi té tjerét dhe
mbi veten. Empatia e tij pér té tjerét do té rritet. Sikurse do té rritet e rritet edhe

niveli i tij i té kuptuarit lidhur me besimet dhe vlerat e tij.

Detyra kryesore e prindérve né kété fazé éshté té mbéshtesin dhe udhézojné
fémijén e tyre. Fémijét na shohin si modele dhe si udhéheqés.
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Ne duhet té jemi njerézit
gé do té donim gé té béheshin njé dité fémijét tané

Si mésuesit e tyre té paré dhe mé té réndésishém, ne mund t'u tregojmé atyre
pérmes sjelljes soné se si:

té respektojné té drejtat e tjetrit

té shfagin dashamirési

t'i ndihmojné té tjerét

té kuptojné kur i kané lénduar té tjerét
té korrigjojné gabimet e tyre

té kérkojné ndjesé me gjithé zemér

té jené besniké

té veprojné me integritet

Kjo fazé éshté shumé e réndésishme sepse pérbén njé uré midis fémijérisé dhe
adoleshencés.

Gjaté késaj faze, ne mund té ndértojmé mbi themelet gé kemi hedhur né vitet e

hershme dhe té pérgatisim terrenin pér njé vendimmarrje té pavarur né vitet e
adoleshencés.
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